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	/
	機能性とファッション性を兼ね備えたユニヴァーサルな衣料を開発することを基本コンセプトとして活動している衣のUDPJは、2月1日（土）にワークショップ「日常の衣服のUDを考える　part1」をTOTOテクニカルセンター(東京・代々木)で開催しました。当日は同PJメンバーや会員など24名が参加し、大変有意義な内容となりました。今号のNewsletterでは同PJ主査の佃 由紀子氏に当日の様子を報告していただきます。
	認知度が低い衣服におけるUD
	IAUDは2012年12月10日から2013年1月11日にかけて、IAUD全会員ならびに会員以外の方々約200名を対象に、「第1回IAUDアンケート調査」を実施し、結果が2013年3月に発表されました。
	http://www.iaud.net/udroom/archives/1303/22-000000.php
	その結果、他のジャンルと比較して「衣服におけるUD」の認識が著しく低いことが明らかになりました。
	/
	利用経験のある「UD」施設・製品について
	2008年からIAUD内のプロジェクトとして活動を行っている「衣のUDPJ」としては、大変残念な結果でした。そこで、認知度が低いという現実を真摯に受け止め、衣服のUDについて多くの方々と考えるためのワークショップを実施することとしました。
	まず、これまでの主な活動等を同PJメンバーが紹介しました。来場された皆様からは非常に参考になったとのありがたいお声をお聞きしました。
	その後、ワールド・カフェ方式による「身近な衣のUD事例をあげる」をテーマにしたセッションを実施し、参加者の皆さんとリラックスした雰囲気の中で日常の衣服のUDを考え、共有することを目的としました。
	活動紹介1：冊子「衣着る I・KIRU」紹介（担当：替地 あや子）
	人間生活における衣の重要性を多くの方々に分かりやすく伝えるため、この冊子をPart 1として作成し、「第4回国際UD会議2012 in 福岡」にて配布を開始しました。
	人は生まれた時に、最初に柔らかい布でくるまれます。そして、命が終わっても衣をまとい、見送られるのです。
	//
	1ページには納まらない程の色々な職業、地域の気候、風土に合った民族衣装、特別な仕事、環境を乗り越えるために工夫、研究を重ねて作られた特殊な服。運動機能を最大限に引き出すためのトップ選手のためのスポーツウェアなど、糸、素材、色、型紙等が工夫された服。これらも、着ている人達だけではなく、多くの人に知ってもらいたい大事な内容です。色々な場面で、良い点や不都合な点が有り、全ての衣が全ての人に満足して着て貰えているとは限りません。そこで、良い衣とは、どんなポイントで選ばれれば良いのかを、少しの事例ですが挙げ...
	また、多くの方が意外に気づいていないのが、衣の持っているパワーです。自分のファッションを思い込んで決めてしまったり、人にどう思われるかを気にしすぎたり。自分の衣を選ぶ力を育て、自分の魅力を衣の持つ力で大きく広げて欲しいと考えます。
	さらに、人と環境の問題も見逃せません。多くの人が、アトピー等、皮膚や食物に依るアレルギーに悩まされています。そのため、衣服や素材に関する研究や開発にも注目しています。
	超高齢社会の時代に入り、あらゆる人が、楽しくQOL（Quality　of　Life、生活の質）の向上を実現させるための衣服や衣服情報の充実と、個人の活動を助けるための、それぞれの社会との繋がりに合った衣服や衣服情報の充実が必要です。
	このような衣を教育の現場にも広げること、新時代への意識の高い人を育てる事も視野に入れています。衣のUDPJは、自分たちの身体や健康の理解の仕方や、着やすく身体に合う衣、日々の生活を快適に出来る衣を追求すると同時に、良い衣が如何に、社会、仲間、家族に役に立っているのかを、研究、開発、教育に繋げようとしています。特に、健康に、機能に、災害時にも役に立つ衣服を目指しています。
	この冊子で、「衣＝生きる」意味を理解して頂けたと思います。衣は、衣服だけではありません。靴、靴下、バッグ、手袋、マフラー、帽子、その他に眼鏡や化粧品、もちろん下着に至るまで幅広いものです。大事に考えなくてはいけないものだと思います。
	また、衣・着る物とはどんなものか？と考える時、様々な資料が思い浮かびます。その中でも特に下記の3点が重要と思えます。
	1.身体の動きに配慮したものか？
	2.身体と心にfreeなものか？
	3.長い年月愛着をもって着られるものか？
	当日は様々な書籍を紹介しながら、多様な視点を持つことの意義を伝えました。その中から以下の3冊をご紹介します。（写真左から）
	・「老いのデザイン」野村 雅一編著、（株）求龍堂
	年齢と精神的成長と暮らしの中での違和感についての提案
	・「スポーツは果実」中村 多仁子編著、（株）求龍堂
	「西洋的身体」から「東洋的身体」、美しいからだと心は健康の泉
	・「基礎被服衛生学」田村 照子著、文化出版局
	被服とは人間にとって重要な環境であり、健康にも深く関わるという視点を持つ被服衛生学
	/　　　/　　　/
	活動紹介2：衣のUDジャケット紹介（担当：森 秀男/久保田 和子/替地 あや子）
	2010年に発表したUDジャケットに、「災害時のUD衣料」という視点を加え完成した2012年版「ふくおかモデル」を、実際に着用し紹介しました。
	/
	/
	/
	積水ホームテクノ（株）とwells(ウェルス)事業
	高齢者の自立支援と介助者の負担軽減を目指して

	縦置き浴槽の開発 きっかけはお客様の声
	3段階で介護負担軽減を検討
	企画段階:②介護士と動作検証

	導入段階：腰部負担2割削減を確認

	ユーザーに合わせた可変レイアウトが特長
	介護有識者や介護士との議論、動作検証、ステップ高さ検証、一般浴槽比較検証を経て、縦置き浴槽浴室が商品化されました。
	独歩者の時は中央配置で健側入り健側出ができ（図m）、介助者は広いスペースで
	サポートできます。
	シャワーキャリー利用者の時には健側に合わせて浴槽を寄せて、シャワーキャリーを浴槽に横付けして安全に移乗することができます（図n）。
	安全で介護負担軽減を実現した入浴方法


